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Положение о спортивном зале.
Спортивный зал в МДОУ создается при наличии следующих условий:

1 .Оснащение спортивного зала учебным оборудованием.

У* Наличие паспорта спортивного зала.

г Укомплектованность спортивного зала учебным оборудованием, учет
оборудования.

г Уровень хранения оборудования соответствует разделам программы и
возрасту детей и предъявляемым требованиям.

к Наличие оборудования для физического воспитания детей.

г* Наличие в спортивном зале места хранения оборудования.

2.Этика оформления спортивного зала.
> Окраска спортивного зала с учетом степени солнечного освещения 

и пожарной безопасности.

> Соблюдение определенного (единого) стиля в оформлении спортивного 
зала.

> Культура размещения оборудования.

> Наличие порядка и определенной системе в хранении материала в 
кладовке спортивного зала.

> Оформление зала положительно воздействует на эмоциональное 
состояние детей.

3. Соблюдение в спортивном зале инструкций по ТБ и нормативных 
санитарно гигиенических требований:

^  Наличие в спортивном зале инструкций по ТБ, учета работы с детьми
по их разъяснению.

^  Наличие условий для регулярного проветривания помещений и
выполнения влажной уборки.

^  Уровень освещенности кабинета.

Чистота помещения и мебели.

г* Соответствие оборудования возрасту детей.
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Комиссия В сие I а вс:
11редседатель: дам.пав, по , \ . \Р  Ьеспадова 2 1.А .
Члены к о м и с с и и :
Воспитатель Захарова \  1 1 
Зачитав. по вмр Лосева Н.В
провела кеша (акне спорI иг..кто оборедовапия и шик 
вале и составила пас 1 ожили а;т  о следующем:
1. Шведская с генка для воспи .аппиков м лад ш ею  и старше! о дошкольного
возраста закреплена жестким креплением к степе, полу. 1 [ролены- 
перекладниы выдерживают вес более 30 кт.
2. 1 имнаетичеекпе скамьи 2 ни.,  вес более 30кг.
3. I импас тичеекпе доски 2 п п .. вес более 30 кт.
4. Дч I и для поддевания 3 пп. бевопаспы
т  1 опнель ив г кап и ■ пп, освой асе и
6. Обручи пластмассовые !ю с ; ные. безопасны 1 3 пп,
7. Палки гимнастические 1 3 шг. бе'.опасны
8. Мячи ревиповые:
- диаметром 20-28 тли 20 пив
- диаме гром 4  0  2 см. 2( И; г.
- диаме гром о и см. 2о .. и 
2 хорошем сое т я н и и .
0. Скакалки
- ддин.а 2м. - 18 шт. В хорошем состоянии
10. Канат длиной е м .  - 1 пп, в хорошем состоянии, безопасен.
1 I. Шнуры ранюй тлимы.
12. Ф ! аж г: 11 рапюго цвета - От пап бевопасшя.
18. Ленточки о а пил о 1 азе 1 а (>0 пп. в хорошем сое юяппп.
14. Кодьиеброеы -  безопасны. закреплены.
1 5 4 '  ген-плач формы - 20 ш л

11ре. н.ч 
и

П IсЛ 1 Ь !ч О \ I ! К 
1.1 С ! ] Л; 1\уК\4Л ч.\ 4 1!.

Л. Л. 17ссI кг юга

! 1 . 4 . 1оеева 
-МЛ . Захарова
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Комиссия в сос таве:
Председатель: вам.вате но ХР Беспалова Д.Л.
Члены комиссии:
Воспитатель Захарова М.Г.
Заметав, по в.мр ] 1осева 11.В
провела осмоI р спор: ивноп площадки и составила настоящий акт о 
следующем'
1. Баскетбольная стойка л л в воспитанников младшего и старшего 
дошкольного ковраст а безопасна. Запрещена к жеплхалапин.
2. Балансир (деревянные пепькп) устойчивы. бевопаспы. Разрешены к 
жсп.тхатацтш
3. I и м и ас т 11 ч с с 1С и е л о с к и (для равновесия ) устойчивы, безопасны. 
Раврешены к чкеплуа гации.
4. Д\т и для поддевания устопшшы. ба лл клипа. Разрешены к жеплуаташш.
5. 11рыжковая яма не содержал она,сивых предметов.
6. «Дорожка здоровья» не содержи т опасных предметов, деревянные брчеки 
обработаны и вакрепдены.

7. Заключение комиссии о готовности спортивной площадке к 
новом}' учебпом\  г о д е :

в - в ОС

11 ре д се дат е. п> к >. > м I 
Члены комиссии:

Бес: пиона 
. (оссва 
Захарова

Ж . :о  бт



Оборудование и инвентарь для спортивного зала.

о Наименование Размеры (мм) Нолтест -  
во
(шт.)

Фактичес -  
кое коли -  
чество (шт.)

Планируем 
приобрес-  
ти

Батут детский Диметр 1000 -1200 2
Беговая дорожка — 2
Бревно гимнастическое напольное Длина -  2400

Ширина верхней поверхнос 
100
Высота -150

1

Велотренажер — 2
Гантели детские Вес -  200г,500г 20
Гиря полая детская Вес -  500г 4
Диск «Здоровье» детский — 10
Диск плоский Диаметр -  230 

Высота - 30
12

Доска гладкая с зацепами Длина -  2500 
Ширина -  200 
Высота - 30

2

0 Доска с ребристой поверхностью Длина -1500 
Ширина -  200 
Высота - 30

2

1 Дорожка -  балансир (лестница 
веревочная напольная)

Длина -  2350 
Ширина -  330 
Диаметр реек -  5 - 6

1

.2 Дорожка -  змейка (канат) Длина -  2000 
Диаметр реек -  60

2

.3 Дорожка - мат Длина -1800 1

.4 Дуга большая Ширина -5 0 0  
Высота - 500

3

15 Дуга малая Ширина -  500 
Высота - 300

2

6 Канат гладкий Длина -  2700 - 3000 2 /

VI Канат с узлами Длина -  2300 
Диаметр - 26
Расстояние между узлами -  
380

1

18 Качалка - мостик Длина -  2000
Ширина-4 0 0  Высота-630 
Диаметр реек -  50 - 60

1

19 Кегли (набор) — 2
го Кольцеброс (набор) — 2
11 Кольцо плоское Диаметр -180 10
12 Кольцо мягкое Диаметр -130 10
23 Контейнер для хранения мячей 

передвижной
1

24 Куб деревянный малый Ребро - 200 10
25 Куб деревянный большой Ребро - 400 4
26 Лента короткая Длина -  500 - 600 40
27 Лента длинная Длина -  1150 -1200 20



Лестница веревочная

Лестница деревянная с зацепами

Массажеры разные: 
«Колибри»
Мяч массажер и др. 
Мат большой

Мат малый

Мат складывающийся

Мат с разметками

35 Мешочек с грузом малый
36 Мешочек с грузом большой 

Мишень навесная

38
39
40
41

43
44

Мячи большие 
Мячи средние 
Мячи малые
Мячи для мини - баскетбола 
Мячи утяжеленные (набивные - 
надувные)
Обруч малый________________
Обруч большой______________
Обруч плоский

46
47
48
49
50

Палка гимнастическая короткая 
Палка гимнастическая длинная 
Ролик гимнастический
Скакалка короткая___________
Скакалка длинная____________
Скамейка

Длина -  2700 - 3000 2
Ширина -4 0 0  
Диаметр перекладины - 30 
Длина -  2400 1
Ширина-4 0 0  
Диаметр перекладины -  30 
Расстояние между 
перекладинами 30

Длина -  2000 
Ширина -1380
Высота - 70_______
Длина -1000 
Ширина -1000 
Высота - 70 
Длина -  2000 
Ширина -1000
Высота - 70_______
Длина -1900 
Ширина -1380 
Высота -100 
Масса -1 5 0 -  200г
Масса -  400г______
Длина -  600 
Ширина -  600 
Толщина -15 
Диаметр -  200 - 250 
Диаметр -1 0 0  -120 
Диаметр -  60 - 80 
Диаметр -1 8 0  - 200 
Масса -  0,5 кг

______ -1,0 кг_____
Диаметр -  550 - 600 
Диаметр -1000 
Диаметр -  320 

-450
________ -550
Длина - 750_______
Длина -  2500 - 3000

Длина -  1200 -1500 
Длина -  3000 <
Длина -  3000 
Ширина -  240 
Высота - 300

4 - 6
20
1

2

1

2

20
20

2

10
20
20
4_
20
10
20
4 -6
12
12
12
20
4__
12

20
3__
6

Стенка гимнастическая 
деревянная

Ширина-8 0 0  4 - 6
Высота - 800 пролетов
Диаметр рейки -  30 
Расстояние между рейками________



Оборудование и инвентарь на спортивной площадке.

№
|/п

Наименование Размеры (мм) Количест -
во
(шт.)

Фактичес -  
кое коли -  
чество (шт.)

Планируем 
приобрес-  
ти

1 Башня для влезания Нижнее основание -  
Длина -  2000 
Ширина -  2000 
Верхнее основание 
Длина -1000 
Ширина -1000 
Высота корпуса башни 
-1500 - 2500

2

> Бум разновысокий из (3 брусов) Длина бруса -  2000 
Ширина рабочей поверх -  
ности -  100 -1 5 0  
Высота -150,250,300

1

Ворота для подлезания Ширина створа -500 
Высота -  500 - 600

5

X Заборчик с вертикальными 
перекладинами

Длина -  2500 - 3000 
Высота -  600 
Диаметр перекладины -  
3 0 -3 5
Расстояние между 
перекладинами -  250 - 300

2

5 Качели подвесные 2
б Качели - доска Длина доски -  2000 -  2500 

Ширина - 220 - 250 
Высота над поверхностью 
земли -  350 - 400

2

7 Пеньки Диаметр -120,150,200 
Высота -150,250,300

10 -12

8 Перекладина низкая Высота - 1000 -  800 1
Э Перекладина средняя Высота -1200 -1000 1
10 Перекладина высокая Высота -1500 1
11 Рукоходы Длина -  2000 - 2500 

Ширина -400-500 
Диаметр перекладины -  
25-30
Высота -  1500 -  1800 
Расстояние между 
перекладинами -  250 -  300

2

12 Стенка гимнастическая Длина -  1800 -  2300 
Ширина пролета -  800 
Диаметр -  27 - 30

4 - 5
секций

13 Стенка сплошная для лазания Высота - 2300 
Длина 1500 -1800

1

14 Стойки для натягивания сеток, 
веревки

Высота - 2000 1

15 Устройство для подвесим 
спортивных снарядов, качелей

Длина перекладин - 3500 
Высота над поверхностью 
площадки - 3000

1



Акт-разрешение
на организацию непосредственно -  образовательной деятельности 

в области «Физическое развитие» в спортивном зале 
к началу М V/-'- уч.г. в МБДОУ №19

Комиссия в составе:
Председатель: -7С с (/ уУ> (Г С/  1 Р>-1 с п  г с с~^с \ г / / ? , _____________________________
Члены комиссий: <у-йси -п'%Ь п С  '-у / 3 _________________________________

Сс:( Шг?1 {~1 ' ' 11 < 1 3 (У-̂ 'У У/> Iе' 6с ". I *У?-_______________________________
Составила настоящий акт о следующем:

1. Спортивный зал оборудован для организации непосредственно -  образовательной 
деятельности в области «Физическое развитие» с воспитанниками в соответствии с санитарно- 
гигиеническими нормами, правилами техники безопасности, охраны жизни и здоровья, 
возрастными особенностями воспитанников.

2. Инструктор по физической культуре прошла обучение и проверку знаний по безопасности 
проведения работы в данном спортивном зале.

3. Инструктор по физической культу ре с санитарно-гигиеническими нормами, правилами охраны
труда, охраны жизни и здоровья воспитанников при проведении образовательного процесса и 
оздоровительных процедур в спортивном зале ознакомлена *А.с-г. / у  ̂ ,______.

4. Инструктор по физической культуре следит за соблюдением техники безопасности при 
организации НОД в области «Физическое развитие» и проведении мероприятий в спортивном 
зале.

5. В спортивном зале имеется укомплектованная медикаментами первой помощи аптечка.
6. Световой коэффициент отражения соответствует норме.

1амечания и предложения
КОМ ИССИИ $С1 с с и  с с /?1 I" /У  С*. С Г т с  с  1 I (  сС I  с I.... С’1  ~ *  с  - м  Л  с с и  о /  - я С - * - *

7. Заключение комиссии о готовности спортивного зала к « С-/» ^ уч.г.
Сп с с А/уУУ и  * 1 с- с /Г'*'*

~  Ф  Г Л' П Ц  С I С/ х  - с с,- ^  ~ 4? /~//•> ■ •? < С  (г *

Председатель комиссии 
Злены комиссии

С п  ( I  с  1  С  ^

11 С с с ^  с ! -'У/ (5______
З С Ы С :С \ /1 С ( 'С '.  с

« Р / » 20 Рт.II с О -1


